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Como Desanimar A Sus Hijos De Asociarse Con Las Pandillas 

 
• DESANIME A SUS HIJOS DE JUNTARSE CON MIEMBROS DE LAS PANDILLAS. 

Conozca a los amigos de sus hijos.  Sepa quien son, que influencia tienen sobre sus hijos y como ellos y sus hijos 
pasan su tiempo libre.  Si la mayoria de los amigos que sus hijos escojen, son miembros de pandillas, entonces sus 
hijos probablemente andan tambien en una pandilla o se comprometeran con una. 

 
• OCUPE EN ALGO EL TIEMPO LIBRE DE SUS HIJOS. 

Deles responsabilidades en la casa.  Haga que participen en deportes escolares, actividades de entretenimiento de 
las ciudad y actividades de su iglesia. 

 
• DESARROLLE UNA BUENA FUENTE DE COMUNICACION CON SUS HIJOS. 

Una buena fuente de communicacion es abierta, frecuente y en un tono positivo.  Se presta para que sus hijos 
vengan a usted para platicar sobre cualquier tema o problema.  Esto no condena o rebaja a nadie.  Una buena 
fuente de communicacion le permite a usted decirles a sus hijos que usted los quiere. 

 
• DELES A SUS HIJOS SU TIEMPO. 

Organize actividades que toda la familia pueda disfrutar.  Pase el tiempo a solas con sus hijos.  Expongalos a 
diferentes lugares fuera de su vecindad, parques, museos, la playa, las montanas, dias de campo, etc.  Deles a sus 
hijos su atencion. 

 
• NO COMPRE O PERMITA QUE SUS HIJOS VISTAN EN ROPA DE ESTILO PANDILLERO. 

Si sus hijos se visten en estilo pandillero ellos dan a saber que tienen interes en las pandillas y van a llamar la 
atencion de las pandillas. 

 
• ESTABLESCA LIMITES PARA SUS HIJOS. 

Los ninos desde muy chicos necesitan saber cual comportamiento es aceptable y cual no lo es. 
 
• NO PERMITA QUE SUS HIJOS ESCRIBAN NOMBRES DE PANDILLAS O DIBUJEN SIMBOLOS O 

CUALQUIER OTRO TIPO DE DIBUJOS PANDILLEROS (GRAFITO) EN SUS LIBROS, PAPELES, 
ROPA, CUERPO, PAREDES, O CUALQUIER OTRO LUGAR. 
Enseneles a respetar la propiedad ajena. 

 
• DESARROLLE UN AMBIENTE ANTI-PANDILLERO EN SU CASA. 

Continuamente y con claridad empieze a expresarle a sus hijos desde pequenos que usted esta en contra de la 
actividad pandillera y tambien de que alguien de la familia se haga miembro de una pandilla. 

 
• MANTENGANSE INFORMADOS SOBRE ACTIVIDADES PANDILLERAS Y TAMBIEN DE LAS 

DROGAS EN SU COMUNIDAD. 
Aprenda como visten los miembros de pandillas, como hablan, su comportamiento y sus actividades.  Asista a 
juntas informativas, lea articulos relacionados a la actividad pandillera.  Sea un padre bien informado. 

 
• PARTICIPE EN LA EDUCACION DE SUS HIJOS. 

Tenga interes en la educacion de sus hijos.  Visite la escuela de sus hijos, conozca los maestros y asista a las juntas 
de meastros y padres.  Ayudeles a sus hijos con su tarea.  Pongales metas altas a sus hijos. 

 
• TOME PARTE ACTIVA EN LA COMUNIDAD. 

Conozca a sus vecinos.  Organize o unase al grupo Vigilancia de la Communidad.  Desanime a las pandillas de 
juntarse en sus vecindad.  Quite los rayones pandilleros (Grafito) del exterior de su casa.  Asista a actividades de la 
communidad.  Enseneles a sus hijos a sentir orgullo por la ciudad donde viven. 

 
• SEA UN BUEN EJEMPLO    

Sea un padre activo – ne sea pasivo. 
 
 

APRENDA SOBRE LAS ALTERNATIVAS A LAS PANDILLAS! 


